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Gemeinsam einen Weg finden 
Die Vielfalt der Natur erleben  

 

Höhepunkte im Veranstaltungsprogramm 2017 

Umweltstation HeideHaus in München-Fröttmaning – sonntags geöffnet 
 

Das HeideHaus ist in den Sommermonaten ab Mai jeden Sonntag von 13:00 bis 17:00 Uhr geöffnet 

und bietet für Heide-Ausflügler einfache Möglichkeiten zur Rast und Erfrischung. An den 

„Heidesonntagen“ können Sie hier in Kräuter-Büchern schmökern oder eine Info-Rallye über das 

Gelände unternehmen. Für Kinder gibt es einfache Mal- und Bastelangebote. Zudem sind kalte 

Erfrischungen erhältlich. Ein Mitarbeiter steht für Fragen und persönliche Gespräche zur Verfügung. 

Das HeideHaus ist als Ausflugsziel gut mit dem Fahrrad und mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 

erreichen.  

An einigen Heidesonntagen bieten wir Ihnen zudem ein buntes und vielfältiges Programm an. Zum 

Auftakt in die Saison 2017 starten wir im April vom HeideHaus aus zu einer Kräutersammlung. 

Wer mehr über den Verein erfahren möchte kann sich die Informationen aber bereits auf der 

Echinger Frühjahrsschau am 1. / 2. April 2017 holen. Hier ist der Verein – wie in jedem Jahr- mit 

einem Informationsstand vertreten. 

 

Informationsnachmittage für Kinder und Erwachsene an der Umweltstation 

Naturerlebnis mit allen Sinnen: probieren, informieren, selber machen. An manchen Sonntagen von 

Mai bis Juli werden im HeideHaus verschiedene Themen aufgegriffen, sodass sie sich zu vielen 

spannenden Themen erlebnisreich und vertieft informieren können.  

 

Kräutersuppe aus der Heide  

Am HeideHaus: Eine leckere Suppe selbst aus Kräutern der Heide herstellen 

Sonntag, 02.04.2017 / 14:00 bis 16:30 Uhr 

 

Wildes Kräuterbrot 

Am HeideHaus: Ein Dinkel-Kräuter-Brot aus Heidekräutern herstellen  

Sonntag, 07.05.2017 / 14:00 bis 17:00 Uhr 

 

Essbares und Heilsames aus der Heide 

Am HeideHaus: Eine Kräuterexpertin zeigt, wie sich aus bestimmen Kräutern Heil- und Genussmittel 

herstellen lassen.  (Erwachsene und Kinder) 

Sonntag, 28.05.2017 / 15:00 bis 18:00 Uhr 

 

Das Thema Orientierung steht dieses Jahr im besonders Mittelpunkt:  

 

Mein Lieblingsort in der Heide 

Wanderung: Anwohner führen durch die Fröttmaninger Heide und zeigen ihren Lieblingsort.   

Donnerstag, 18.05.2017 / 18:00 bis 20:30 Uhr 

 

Geomantische Exkursion in der Heide 

Exkursion in die Fröttmaninger Heide auf meditativen Wegen. 
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Samstag, 27.05.2017 / 11:00 bis 14:00 Uhr 

 

Stadtteilspaziergang Kieferngarten mit Sonnwendfeuer am HeideHaus 

Erfahren Sie bei einem Spaziergang durch die Siedlung Kieferngarten längst Vergangenes aus der 

Siedlungsgeschichte. 

Mittwoch, 21.06.2017 / 18:00 bis 21:00 Uhr 

 

Radltour an den Echinger See 

Erleben Sie eine interessante Radltour durch die Natur mit Interessanten Einblicken mit 

abschließender Abkühlung im Echinger See. 

Sonntag,23.07.2017 / 14:30 bis 17:00 Uhr 

 

Auftaktveranstaltung zur BayernTourNatur mit Regierungspräsidentin Brigitta Brunner  im 

Naturschutzgebiet Garchinger Heide 

mit Regierungspräsidentin Brigitta Brunner 

Dienstag, 23.05.2017 / 10:00 bis 12:30 Uhr 

 

Tag des Nationalen Naturerbes – Naturschätze erleben im Mallertshofer Holz 

Radltour durch das Mallertshofer Holz mit dem Vereinsvorsitzenden Dr. Dietmar Gruchmann 

Freitag, 09.06.2017 / 16:00 bis 19:00 Uhr 

 

Sommerfest im HeideHaus mit Staatsministerin Ulrike Scharf  (angefragT 

Feiern Sie mit uns bei kulinarischen Köstlichkeiten ein buntes Sommerfest und wandern Sie mit 

Märchen und Gesang durch die Fröttmaninger Heide 

Sonntag, 09.07.2017 / 13:00 bis 17:00 Uhr 

Weitere Informationen zum Heideflächenverein und den Heidegebieten im 

Norden von München: 

Hintergrund: Der Heideflächenverein ist ein Zusammenschluss der Gemeinden Eching, Neufahrn und 

Oberschleißheim, der Städte Garching und Unterschleißheim, der LH München sowie den 

Landkreisen Freising und München. Er verfolgt das Ziel die Heideflächen im Münchner Norden zu 

sichern und zu entwickeln und leistet mit seiner Arbeit einen wichtigen Beitrag, diese strukturreichen 

Lebensräume für Flora und Fauna zu schützen. Auch setzt er sich für naturbezogene 

Erholungsmöglichkeiten und Umweltbildung ein.  

Um diesem Auftrag noch besser erfüllen zu können, wurde im Jahr 2011 das HeideHaus direkt an der 

U-Bahnstation Fröttmaning eröffnet, das als Umweltstation staatlich anerkannt ist und zugleich als 

Informationszentrum für die Besucher der Fröttmaninger Heide dient. 

 

2017 blickt der Heideflächenverein auf ein denkwürdiges Datum zurück: am 27. Juni 2007 hat der 

Verein die 334 ha große Fröttmaninger Heide von der Bundesrepublik Deutschland erworben, um sie 

einer zivilen Nutzung zuzuführen.  

Vieles wurde seither zusammen mit anderen Organisationen und Bürger*innen geschafft: 

- Flächensicherung durch Ankauf 

- Bau und Betrieb der Umweltstation HeideHaus  

- Informationsveranstaltungen für die Öffentlichkeitsarbeit 
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- Entmunitionierung von rund 12 ha Wegen und Flächen 

- Bürgerdialog der Regierung von Oberbayern 

- Ausweisung als Naturschutzgebiet durch die Regierung von Oberbayern 

- Flyer Fröttmaninger Heide 

- Naturschutzwacht als Ansprechpartner  

- Hundeführerschein  

 

Vieles ist noch zu tun 

- Ein Betretungskonzept für die Fröttmaninger Heide umsetzen – für die Bürgerinnen und 

Bürger und gemeinsam mit ihnen 

- Wege und Flächen markieren 

- Wege entmunitionieren 

- Pflege- und Ausgleichsmaßnahmen umsetzen 

 

Terminübersicht 

Hinweis: ausführliche Informationen zu den Einzelveranstaltungen können Sie dem aktuellen 

Programm entnehmen (http://www.heideflaechenverein.de/service/termine.php). Wir bitten Sie 

darauf hinzuweisen, dass für viele Veranstaltungen eine vorherige Anmeldung notwendig ist!  
 

 

Veranstaltung Datum Uhrzeit Dauer 

(Std) 

Format Treffpunkt 

Ramadama in der 

Garchinger Heide  

18.03.2017 13:00 2,5 Pflegemaßnahme Garchinger Heide  

Echinger 

Frühjahrsschau 

01.04.2017 13:00 6 Infostand Eching, 

Bürgerplatz 

Ortsmitte 

Echinger 

Frühjahrsschau 

02.04.2017 10:00 7 Infostand Eching, 

Bürgerplatz 

Ortsmitte 

Kräuter sammeln, 

kochen, kosten  

02.04.2017 14:00 2,5 Seminar HeideHaus 

Naturerfahrung mit 

Qigong in der Heide  

08.04.2017 14:00 2 Seminar HeideHaus 

Frühe Blüten in der 

Garchinger Heide 

29.04.2017 14:00 2 Naturführung Garchinger Heide, 

Parkplatz 

Eine Blume zum 

Muttertag filzen 

01.05.2017 14:00 2 Seminar  HeideHaus 

Wildes Kräuterbrot  07.05.2017 14:00 3 Seminar HeideHaus 

Lieblingsort in der Heide 18.05.2017 18:00 2,5 Naturführung HeideHaus 

Regenbogenfee in der 

Heide  

20.05.2017 14:00 3 Naturführung HeideHaus 

Auftaktveranstaltung 

BayernTourNatur 

23.05.2017 10:00 2,5 Naturführung Garchinger Heide, 

Parkplatz 

Geomantische Exkursion 

in der Heide 

27.05.2017 11:00 3 Naturführung HeideHaus 
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Birkenbast und 

Wiesenknopf 

28.05.2017 15:00  3 Naturführung HeideHaus 

Fantasietierchen aus 

Wolle filzen (KIKS-

Festival) 

01.06.2017 09:00 10 Festival/Seminar KIKS-Festival 

Von Schlössern, Schafen 

und Schänken 

03.06.2017 14:00 3 Radltour Schloss OSH 

Pfingstferienprogramm 06.06.-

09.06.2017 

08:00 9 Ferienprogramm HeideHaus 

Tag des Nationalen 

Naturerbes 

09.06.2017 16:00 3 Radltour Garchinger See, 

Parkplatz 

Stadtteilspaziergang 

Kieferngarten und 

Sonnenwendfeuer am 

HeideHaus 

21.06.2017 18:00 3 Naturführung U-Bahnstation 

Kieferngarten 

Schäferei in 

Süddeutschland 

23.06.2017 – 

27.07.2017 

10:00 10 Ausstellung MVHS Freimann 

Ausgleichsflächen in der 

Fröttmaninger Heide 

29.06.2017 18:00 2 Naturführung HeideHaus 

Sommerfest in Haus und 

Heide 

09.07.2017 13:00 4  HeideHaus 

Nacht der Fledermaus 14.07.2017 20:00 2 Naturführung Echinger See 

Besuch beim Schäfer 16.07.2017 14:00 3 Naturführung HeideHaus 

Fotoexkursion 18.07.2017 

22.07.2017 

25.07.2017 

18:00 

13:00 

18:00 

3    4     

3 

Seminar HeideHaus 

Kultur, Natur und 

Badespaß (Radltour) 

23.07.2017 14:30 2,5 Radltour HeideHaus 

Schäferfest in 

Hochmutting 

30.07.2017 10:00 5 Infostand Gut Hochmutting 

Sommercamp der 

Naturindianer 

31.07.2017 

04.08.2017 

8:00 9 Ferienprogramm HeideHaus 

Spielefest im Park 02.08.2017 14:00 4 Info- und 

Aktionstag 

Freizeittreff 

Freimann 

Sommercamp der 

Naturindianer 

07.08.2017 – 

11.08.2017 

8:00 9 Ferienprogramm HeideHaus 

Sommerferienprogramm 

Heideindianer 

04.09.2017-

08.09.2017 

8:00 9 Ferienprogramm HeideHaus 

Nacht der Umwelt 15.09.2017 19:00 2 Naturführung HeideHaus 

 

V.i.S.P. Christine Joas, Geschäftsstelle;  

Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 

Tel.: 089 / 319 57 30; Fax: 089 / 37929727 

info@heideflaechenverein.de, www.heideflaechenverein.de 


